
Patate blu

La patata a buccia e polpa blu è una antica varietà diffusa sull'intero arco appenninico ma ormai  
quasi estinta. La colorazione della sua polpa documenta il suo alto contenuto di antocianina, di cui  
sono ben note le sue proprietà anti ossidanti: per tale motivo viene anche chiamata "patata della 
salute". L'azienda agricola Fulget Vita in agro di Nusco ne coltiva quattro varietà: la blu adatta 
per insalata, la blu congo per purè, la violetta per insalate e purè,  la blu a polpa gialla con anello blu 
esterno per fritture.

Patate Lilla

La patata a polpa lilla è una antica varietà, soda, di media pezzatura, dalla buccia di colore marrone  
chiaro che lascia intravedere il colore all'interno. Di gusto peculiare, è adatta a purè od all'insalata  
che esaltano il suo colore insolito e sorprendente.
 L'azienda agricola Fulget VIta in agro di Nusco le sta riproducendo.


