
Lenticchia Nera

La lenticchia nera è una varietà di lenticchia di dimensioni molto ridotte, del diametro di circa 1 mm, 
molto apprezzata, tanto da essere identificata anche con il nome "beluga", per sua la somiglianza, per 
prezzo, forma e ricercatezza, con il caviale. Diffusa ormai su residui areali di alta montagna, oggi la 
produzione rimane molto limitata. Viene coltivata in Nusco  dall'azienda agricola Fulget Vita.

Ceci Neri

Iil cece nero è una varietà di cece diffuso sulla dorsale appenninica appulo-campana e nelle valli  
limitrofi pugliesi. Presenta polpa gialla e buccia nera. Un tempo, quando presente alla raccolta,  

veniva scartato ed usato per alimentazione animale o seminato fra i filari degli uliveti, per arricchire  
il terreno di sostante azotate. Col tempo si è selezionata la varietà che trova oggi utilizzo come 

contorni, ad esempio come purè accanto al candido baccalà od insieme a verdure.  
L'azienda agricola Fulget Vita ne tutela la riproduzione, coltivandola in agro di Nusco.



Fagiolo all’occhio nero

Fagiolo di discrete dimensioni, compatto, che rimane sodo dopo la cottura di colore bianco con una 
macchia nera sull'ilo ed un'altra al di sopra di questa che ricorda la fiamma del'arma dei carabinieri.  

Molto apprezzata e ricercata dai consumatori locali, ha produzione limitata e scarsa reperibilità,  
circoscritta all'alta Irpinia e valle del Sele.  

Costo sostenuto. Viene coltivata in Nusco, dall'azienda agricola Fulget Vita che ne tutela l'ecotipo.

                                                                                        Fave Rosse

La fava rossa è una varietà quasi estinta di fave, recuperata casualmente dalla azienda agricola  
Fulget Vita che lentamente la sta riproducendo nei suoi areali in Nusco.


